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ASSURER LA SECURITE DE L ENFANT

Pour éviter qu il inhale s il vomit ou salive beaucoup :
Linstaller sur le coté dés que possible (position latérale de
sécurité).

Pour éviter qu il ne se blesse :
= Ecarté les objets autour de lui.
= Mettre une protection sous sa téte selon la nature du sol.

Pour éviter de le blesser :
= Ne pas essayer d ouvrir la bouche de force car risque de lui
casser les dents, s il était en train de manger, lui éter les
aliments de la bouche.
= Ne rien mettre dans la bouche (ne pas faire boire, pas de
cuillere, de mouchoirs).

Pour lui permettre de bien reprendre son souffle, de bien
s oxygéner :
= Défaire tous les vétements qui pourraient géner une bonne
respiration.
= Veiller & ce que la piece soit bien aérée.

En fin de crise, le laisser se reposer lorsqu il reprend conscience, le
rassurer, lui redonner des repéres (lui dire ce quil s est passé,
ol il est...).

Essayer d observer

Comment débute la crise
Comment elle évolue
Combien de temps elle dure
Comment | enfant récupére

En cas de crise de plus de 5 minutes

Faire du Valium en intra-rectal :

e Prélever la quantité prescrite et
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e Prendre de | aire dans une seringue (| air sera derriére le Valiu
pour vider la canule)
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e Injecter le produit en introduisant la canule dans | anus de
| enfant

e Ensuite bien serrer les fesses de | enfant pendant environ 1
minute
Si la crise persiste 5 minutes aprés | injection, refaire la méme
dose



